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EN ES A
PREZENTACIO...




Milyen hatast gyakoroltal?

SZIMPATIKUS (megnyerd)
HITELES (kompetens)
LELKESITO (energizdld)




AZ ELOADAS TIPUSAI

@ TUDASATADAS
MEGGYOZES

@ MOTIVALAS, LELKESITES

‘ SZORAKOZTATAS

Forras: Dr. Németh in Benko et al., El6adok, tehat vagyok, 69-70.



RETORIKAI MERLEG -
ERZELMEK ARANYA AZ ELOADASBAN

Forras: Dr. Németh in Benko et al,, El6adok, tehat vagyok, 69-70.

@ TUDASATADAS

‘ MEGGYOZES

‘ MOTIVALAS, LELKESITES

‘ SZORAKOZTATAS



,Ha a hallgatésdgot nem pusztdn beldtdsra, hanem
cselekvésre akarjuk birni, akkor a szdmok, statisztikak és

egyéb értelemre hatd érvek felsorakoztatdsa nem elég,
szUkség van érzelmek mozgositasarais.

A dontések nem az adatokat feldolgozé bal, hanem az
érzelmekert felelos jobb agyféltekében sziiletnek.”

(Gyorffy Kinga)







. A PREZENTACIO 4P MODELLJE
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Plan Prepare Practice Present
(Tervezés) (FelkészUlés) (Gyakorlds) (El6adads)

+ Passion (5th P)
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Plan
(Tervezés)






A tréning végére a
résztvevok érezzék, hogy
konkrét, alkalmazhatd
eszkozokkel gyarapodtak a

a hatdsos eléaddasok
megtartasahoz.



KULCSUZENET

AZ ELOADAS:
HARC A FIGYELEMERT...






A TARTALOM KIALAKITASA




A TARTALOM KIALAKITASA

A fenyofa technika”

Az alaptéma

Az érintett teruletek (altémak)

Az egyes altémdak fébb pontjai : i

Tények, adatok, informaciok



PARBESZEDRE KESZULJ,
NE MONOLOGRA!

Gondolj az eléadasra
beszelgeteskent es ugy
fogsz viselkedni!



A PREZENTACIO AZ
NEM A POWERPOINT,

TE MAGAD VAGY A
PREZENTACIO
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Prepare
(Felkésziles)




FELKESZULES

HELYSZINI ADOTTSAGOK

(TEREMMERET, ULTETES,
MEGVILAGITAS, HOMERSEKLET,

ZAVARO TENYEZOK) TECHNIKAI FELTETELEK

(MIKROFON, PROJEKTOR,
FLIPCHART)

SZINPADI FELTETELEK
(TER, PODIUM, ASZTAL, AKUSZTIKA)

SAJAT ALLAPOTOD
(OLTOZET, HANG,
MAGABIZTOSSAG)




AZ ELOADO BARATAI

SZEMELYES JEGYZET

@ ESZKOZOK, FLIPCHART, PPT

KOZONSEG
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Practice
(Gyakorlds)




PREZENTACIOS ARANYSZABALY

.A j6 beszéd hasonlit ahhoz, ahogy a hétkéznapokban is
kommunikdalunk, tehat sokkal természetesebb nyelven van
talalva mint egy irott anyag.”

iR

DrPrezi, El6adok, tehat vagyok 2017




GYAKOROLJ!

+ TEREM

« MOZGAS

- TECHNOLOGIA 4
- ELKEPZELT KERDESEK ~ 48
. TESZTKOZONSEG - it




A

? 9000
Present
(Eloadas)
Finish

+ Passion (5th P)
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You Say







Szofoszlanyok...
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HangAR Hangm(ivészeti és Beszédoktatéd Mihely, Lantos Erzsébet,
www.retorika.hu




A SIKERES BESZED 3 FO OSSZETEVOJE

O ERDEKES-E AZ ELOADO?

O MIERT JO NEKEM?

Arisztotelész: Retorika



A CORNETTO MODEL

Forras: SzUcs in Benkd et al,, Eléadok, tehat vagyok, 48.



AZ ELOADAS SZAKASZAI

KOZEPE VEGE
=

A FIGYELEM FELKELTESE

MEGEROSITES ES LEZARAS

e A TARTALOM ATADASA



A KEZDES




A BEVEZETES CELJA (
(30-90 SEC)

= FIGYELEM FELKELTESE
= MEGNYERNI A HALLGATOSAG

©

JOINDULATAT

= ELOKESZITENI A TEMAT





Jamie Oliver

BEVEZETES: BIZALOM KIEPITESE,
TEMARA VALO RAHANGOLODAS

=

pont

_rovokativ
tény

idézet.

szemelyes egyszeruen
élmény elkezdeni...




AHOGY ELKEZDHETSZ EGY ELOADAST - 10 TIPP

#1 Személyes torténet (sajat/ugyfél..)

#2 A kdzdnség bevondsa ( dllitas, kérdés)

#3 Erzelemtdltetd tény/szdmadat (provokativ tény)
#4 Onirdnia

#5 Vizudlis szemléltetés (video, kép, targy)

#6 ldézet

#7 Metafora, analdégia (hasonlat)

#8 Az ellenség, a harc megjelenitése

#9 Az elképzelt j6vO

#10 Improvizacio



A PREZENTACIO KOZEPE

TARTALMI MONDANIVALO,
TEMAKIFEJTES
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MINDMAPPING - )
AZ INFORMACIOK RENDSZEREZESE

Ha logikai minta van az
informaciok kdzott
akkor sokkal
kdnnyebben és
tartdsabban jegyezzuk
meg Oket

DELEGATION = C_=

To-D0 0R NOT To-bo
AREER
LIFE
COMFoRT ZONE
UIDANCE

EAMWORK
RU.

MONITOM;\;G e
WORK- LIFE BALANCE

. 4 v £ / 7 <
e &= ) i 7Y AN |
S R A
y L/
PROGRESS e ! 51 " & —
‘h“ \P‘ b o = (=
2 O\ Forow-uvp) /%4y h WY R
BALANCE G- \ ' ol LK Qé
NEGOTIATION W """ FeA

= e ;
= = ,;(,4,-—.,
C,OMMUM\CM\ON

C
gEDBA
ZuPPOR LY
?pJ\\S
REV] EW




MIK LEHETNEK A PREZENTACIO VEGEN?

.Az utolsd pillanat nydjtotta
elmenynek oridsi jelentésége
\H&‘ van...

(Daniel Kohneman)

T




CSUCS -VEG SZABALY (PEAK-END RULE)

Csucs

Veg




AHOGY LEZARHATSZEGY ELOADAST - 10 TIPP

#1 Osszegzés, f6 Uzenet megerdsitése

#2 Inspirdl6 idézet [ fennkdlt gondolat [ erés zaré mondat
#3 Cselekvésre 6sztdnzés (Call to Action)

#4 Retorikai kérdés

#5 Pozitiv j6vokép bemutatasa

#6 Egy erds vizudlis elem

#7 Megnyugvas, feloldas, megoldas

#8 Nagy csavar, meglepetés

#9 Csokorba fonas

#10 Elején lévé momentum visszahozdsa (keretes szerkezet)






~Ja, Még egy dolog..."



9 SEC 7,2 SEC








https://www.youtube.com/watch?v=8S0FDjFBj8o

AZ ELOADAS KET ASPEKTUSA

HOGY
MONDJA

nyelvi, retorikai eszk6zok

TARTALOM _ . )
vokalis eszkozdk, testbeszéd,

technikai eszk6zok
FORMA



REKLAMACIO HeLY) UBYINTEZESE

KER K. FORDUL JANAK HOZLAMK
B2 ALOMMAL !

Nem én voltam...”




AZ ELOADOI NON-VERBALIS
KOMMUNIKACIO ESZKOZEI

MIMIKA, TEKINTET
MOZGAS

GESZTUSOK

RUHAZAT, HAJVISELET
TESTTARTAS

. SZIMBOLUMOK
TERKOZ




TESTBESZED



»lestunk megvélto”ja az elmeallapotunkat s az pedig a
viselkedéstinket. A viselkedéslink pedig a doliﬁlﬁmenetelét
valtoztatja meg.” -

Amy Cuddy
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»A KOLTO SZULETIK, A
SZONOK AZZA LESZ"
(CICERO)



AHANG
BEFOLYASOLO
EREJE

- ESZKOZOK-




ARTIKULACIO, HANGERO,

PONTOSSAG TEMPO, TEMPOVALTAS
HANGMAGASSAG,
LEGZESTECHNIKA, BESZEDDALLAM, HANGSZIN
HANGKEPZES

HANGSULYOZAS, SZUNETEK
SZOHASZNALAT



fogszakorvos és szdjsebész
fasiszta focista
Zaporozsecsluszkulcs
cserszoOmaorces sor
barackcukrozdsos modszer
a mauzdleum lelinbleumozdsa
piros csikos cinkcsésze
spontdn Psota show
bedezodoroztad magad
Mercédeszsluszkulcs
Jamaika a jamaikaiaké



ARTIKULACIO, HANGERO,

PONTOSSAG TEMPO, TEMPOVALTAS
HANGMAGASSAG,
LEGZESTECHNIKA, BESZEDDALLAM, HANGSZIN
HANGKEPZES

HANGSULYOZAS, SZUNETEK
SZOHASZNALAT



...JO reggelt kivdnok mindenkinek!

Ma... a hatdsos beszédek megtartdsanak legfébb
ismérveit szeretném... Ondkkel megosztani.
Els6ként.., hadd hangsulyozzam... a beszéd részletes
atgondoldsanak.., megtervezésének... fontossagat!



Kedves Kollégak, j6 estét mindenkinek!
Boldog vagyok, hogy ennyien el tudtatok jonni.

A 2022-es év nagyon nehéz volt. Nagyon nehéz
volt. De ez most nem az értékelés, vagy a tervezés
ideje, hanem a pihenésé. Szoérakozzunk ma este,
éljink a lehetéséggel! Erezzétek j6I magatokat!

KOszondbm a figyelmet! Kellemes kardcsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Evet! Kezd6djon a buli!



FIGYELEMFENNTARTAS TECHNIKAI ESZKOZEI
CSATORNAVALTAS

A













A PREZENTACIO AZ
NEM A POWERPOINT,

TE MAGAD VAGY A
PREZENTACIO



A KULCS:
KEVESEBB SZOVEG
TOBB MONDANIVALO

https://www.garrreynolds.com/tips



https://www.garrreynolds.com/tips

A FIGYELEMFENNTARTAS - AZ ELOADAS
SZINESITESENEK TECHNIKAI, ESZKOZEI

SZEMLELTESEK
-FILM, KELLEKEK

INTERAKTIVITAS
- KERDESEK, BEVONAS

UJ TECHNIKA
MEGOLDASOK
(MENTIMETER, KAHOOT..)

PELDAK. OTLETEK

m] VERSENYEK,
AJANDEKOK
TORTENETMESELES,
(KAPCSOLODO SZTORI, HUMOR

SZEMELYES ELMENY)



FENYOFABOL KARACSONYFA”

CSATORNAVALTAS — SZINESITES
CRZELEMKELTES



STORYTELLING -
TORTENETMESELES

* METAFORA
* HUMOR

e ERZELMEK
e IDEZET

» KERDESEK
e KELLEK

Forras: Dr. Németh in Benko et al., El6adok, tehat vagyok, 99-112.


https://www.youtube.com/watch?v=CXB3dzVnTvs

KELLEK - STAR
MOMENTUM

SOMETHING
THAT
ALWAYS
REMEMBER

Forras: Dr. Németh in Benko et al., El6adok, tehat vagyok, 107.



Mitdl j6 egy torténet?

SIMPLE- EGYSZERU

UNEXPECTED — VARATLAN/DRAMAI
CONCRETE - KONKRET

CREDIBLE - HIHETO
EMOTION — ERZELMEKRE HATO
STORY - STRUKTURALT

Forras: Dr. Németh in Benko et al,, El6adok, tehat vagyok, 86.






, Ketféle ember van: akik félnek, es akik
hazudnak.”
Mark Twain
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A lGmpaldzon gy
“mOMO'OOWwomotocnoo " tudunk a
legkbnnyebben Grrd
lenni, ha a szereplést
beszélgetésnek
képzeljuk el, és akként
is valositjuk meg.

Beszélgetésként, ahol

az adni akards vagya
hajt bennunket.”

(Gyorffy K.)



HOGYAN SZELIDITSD MEG A LAMPALAZAD?
A FELKESZULES SZAKASZA

1 KEPZELD EL A SIKERT!

MEMORIZALD A PREZENTACIOD ELSO
NEHANY MONDATAT!

Az els6 mondataid nagyon sokszor prébald el!

LEGY FELKESZULT, LEGY KESZEN!

Legyen ellenérz6 listdd és gyakorolj,
gyakorolj, gyakorolj!

ERKEZZ KORAN!
Keruld el, hogy a rohands miatt érezd

magad stresszesnek!

PORGESD FEL A SZERENCSEDET!
Babonds vagy? Viseld a szerencsét hozo
cipddet, nyaklGncodat, 6radat, stb.



HOGYAN SZELIDITSD MEG A LAMPALAZAD?
ERKEZESKOR...

o0 BARATKOZZ AZ 1IZGALMADDAL!
TS Az adrenalin 1dket az nem feltétlendl

félelem.

ISMETELJ VALAMI MANTRAT!

Akaddlyozd meg a negativ gondolatok

spirdljat!

SZURKOLOTABOR!
Feltételezd, hogy a k6z6nség a baratod
és szbvetségesed!

LEGY BARATSAGOS!
Képzeld el, hogy vendég vagy a
hdzukban!

s ouou\“unutnnuun'"onnmu"uuonnnumuuuwuu"" |

B NYUJTOZZ, HASZNALJ STRESSZKEZELESI
TECHNIKAKAT!

Villdm relaxacid, 1égzés technika



HOGYAN SZELIDITSD MEG A LAMPALAZAD?
PREZENTACIO ALATT...

VEGYEL MELY LEVEGOT!

Lelassitja a tested stressz reakcidit.
Induldskor mindenképpen, de akar
kdzben is tobbszor.

HUZD KI MAGAD!

Ez jeleket kuld az agyadnak, hogy
készen allsz.

TARTS SZEMKONTAKTUST!

Keresd a csillogd szempdarokat és
hozzajuk beszélj!

TALALJ ISMEROST!

Keress egy ismerds arcot és kapcsolod;
hozzd!

M MOZOGJ!
TS Haszndald a tested!
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Villamrelaxacio

. Allj fel, vegyél mély levegét!

Szoritsd erdsen 6kélbe a kezed, szoritsd 6ssze az ujjaidat!

Hajlitsd be a kbnyokodet, feszitsd meg a bicepszedet és alkarodat,
szoritsd szorosan a mellkasodhoz!

Feszitsd meg végig a labizmaidat, a talpadat, Idbujjadat is, szoritsd
0ssze a farizmaidat is!

Huzd ki a gerincedet, nyakadat, fejed bubjat told felfelée!

Sohajtsd ki a levegét, lassan lazitsd el az izmaidat és a végén az
ujjaidat is!

Picit zongorazz az ujjaiddal!

Ulj le!
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Teremts
kapcsolatot,
vond be a
kozonseget!

észitette: Ismeretlen a készitd, licenc: CC BY-NC-ND

Cim: Fénykép, k


http://tntfamilyhistory.blogspot.com/2013_01_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Légy
magabiztos!

Egyik kulcs: Legy 6nmagad-
avagy a sajat el6adoi
stilusod megtalalasa




Mutasd ki a szenvedelyed!
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WOW....

AVAGY AZ , AHA” - ELMENY



Szeresd a resztvevoket!




Mosolyogj!




GOOD
LUCK
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your
presentation
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ternovszkytrainings.hu
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