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3 mondat + 1sz6

,Ami nekem mindig segit, ha akaddllyal kertlok szembe ..."

,S0sem hittem volna, hogy sikerul, aztan ...”

,Amit még nem csindltam...”



3 gyors feladat
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Ha feltételhez kotdtt egy adott tevekenyseg elvégzése,
akkor csokken az 6nallosag, a lelkesedés es a belsd
késztetes, hogy valami igazan Ujat és jot hozzunk letre.

(Daniel Pink)



FIXED MINDSET GROWTH MINDSET

A B
1. Képességeink, tulajdonsagaink adottak, nem 1. Képességeink tulajdonsagaink mindig
valtoztathatok. fejleszthetdk, valtoztathatok.

2. Inkdbb elkertilém a nagyobb kihivdsokat, nem 2. Ordmmel fogadom a kihivasokat, igyekszem
kockaztatom, hogy elbukjak. megfelelni nekik.

3. Akadaly esetén konnyen védekezbveé valok, 3. A kudarcok ellenére is kitartok.
vagy konnyen feladom.

4. Az er6feszitésmentes sikert preferalom. 4. A siker er6feszitéssel érhetf el.
5. Kerulom az engem illet6 kritikat. 5. Tanulok a konstruktiv kritikabal.

6. Masok sikere elbizonytalanit/elkedvetlenit. 6. Masok sikere motivaléan hat ram,
kovetendd példanak tartom.

7. Elbatortalanodom, ha hibazom. 7. A hibakat természetesnek tekintem, tanulok
belblik.

8. A megszokott dolgokat szeretem. 8. Szivesen probalok ki uj dolgokat.



CAROL S. DWECK, Ph.D.

mindset

THE NEW PSYCHOLOGY OF SUCCESS

-

HOW WE CAN
LEARN TO FULFILL
| OUR POTENTIAL _

MILLION
COPIES

xparenting IN PRINT
business

xschool




2 BEALLITODAS (MINDSET)

Ha ugy gondolod, hogy a
kepessegeidet, készsegeiddet nem lehet megvaltoztatni, akkor erre
keresel bizonyitekot, mintsem hogy tanulj a hibaidbal.

A fejlédési
szemléletmod szenvedélyt jelent a fejlédés, a tanulas irant.




GROWTH MINDSET
FEJLODESORIENTALT SZEMLELET

Az agy ugyanugy fejlodik, mint minden mas izom a testben.
Tréninggel, gyakorlassal, edzéssel fejlesztheto.
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https://www.youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8
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FIXED MINDSET

Adott, valtoztathatatlan.

Keruljuk el, ki fog deriilni, hogy
nem tudok valamit.

Csak nyugi, nem kell ugralni
meég kideril, hogy nem birom.

Védekeznem kell, bantanak,
személyeskednek.

A tobbiek tehetnek réla, nem az
én hibam (,,ilyen az élet). Bele
sem kellett volna kezdeni...

GROWTH MINDSET

Kemény munka eredménye,
mindig fejleszthetd.

Lehet6ség, esély a valtoztatasra,
kitartassal megoldhato.

Szukséges és elismerendd,
igy valok a legjobba.

Hasznos, szivesen fogadom,
ravilagit a fejlesztendd teruletekre.

Lehet6ség a tanulasra.
Arra fokuszaljunk,
amin lehet valtoztatni.



BE POSITIVE + <
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A POZITIV HOZZAALLAS MINDENKI SZAMARA A
LEGEROTELJESEBB ENERGIA.

AK| POZITIV MUKODESRE PROGRAMOZZA AZ AGYAT, AZ MOTIVALTABB,
ELLENALLOBB ES KREATIVABB LESZ, EZ PEDIG NOVELI A TELJESITMENYT,
AZ EREDMENYESSEGET.
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Tanult optimizmus

»A dolgaim ,Most éppen
altalaban jol szerencseés
alakulnak.” voltam.”

»Most eppen  ,,Velem mindig
nem volt rossz dolgok
szerencsém.” torténnek.”



Elmarad a

i



, MINDENKINEK LEHETOSEGE VAN ARRA, HOGY
BEFOLYAST GYAKOROLJON A SAJAT VALOSAGARA.”







A SZAVAK EREJE



https://www.youtube.com/watch?v=v1X7-sIGwks

Gondolataink hatnak a testlnkre...
Mindenki képes befolyasolni a testi
erzeseket a gondolatokon keresztiil.




,lestink megvaltoztatja az elmeallapotunkat s az pedig a
viselkedéstinket. A viselkedéstink pedig a dolgok kimenetelét
valtoztatja meg.”

Amy Cuddy

https://www.ted.com/talks/amy cuddy your body langu
age may shape who you are



https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are
https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are

Kitol kérnél magyardzatot arraq,
hogy miaza
materidlis diszkrepancia?




VINTAGE OFFICE

‘mert a tudas sosem megy ki @ divatbol®




Mi volt a legmeghatarozébb tényezd,
ami alapjan kialakitottad az

elsd benyomasodat az adott személyrdl?

<>
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Nilusi tOrténet

Leila — a szerelmes lany
Ali— a jobardt

Mohamed — az alkut ajanld
Ahmed - Lella szerelme
Jafar — a pofozkodd




VINTAGE OFFICE




Hasznald a
kreativitasod!




Kreativitas-gorbe

Nyilvanvalo sablon
nyereségek

Kiizzadt minosegi
otletek

Gyors
visszaeseés



"Létfontossagu, hogy idonként olyan
dolgot csinaljunk, ami nem
|étfontossagu.’

Méré Laszl6é &
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https://www.youtube.com/watchev=08BkzvP19v4




MERJ KERDEZNI, FELULVIZSGALNI, UJITANI...!



Légy tisztdban a szabdlyokkal és
szegd meg, amit lehet!




.. that he
wants to eat?

https://www.youtube.com/watch?v=JwjAAgGi-90



https://www.youtube.com/watch?v=JwjAAgGi-90

Tudd, hogy mi motival és
legyenek igazi ceéljaid !




REAL DEAL CARDS

Felmindsitések / Szabadsaa | Latni az
Masok kiszolgalnak Kiilonleges Kivalesag Meghallgatnak czabadi d?:i erifeszitéseim Eredmeények elérése Juttatasok
kivaltsagok eredmeényét
Elismerés / Torekvo / Eqviittérzés va Hozzajarulas egy
. Bénuszok ambiciézus Lehetdségek gy . oy arra érdemes Szorakozas Tisztelet
helyeslés N kedvesség .. .
kornyezet ligyhoz
Természetbhen lenni . Feladat-::-l"t Fontos dcrrlgn.::-kr-::-l Befolyas vagy Nyerni .Kosz?netet ! . Kockazatvallalas Energia
valtozatossaga beszélni hatalom elismerést kapni
Megkeresnek . . . . - .
Komolyan vesznek / .y Jutalombdl valé . . . Masoktol kapott Elvarasok Szemeélyes
h tanacsért, . . Hatassal lenni Humor [ nevetés . ) e ot N .
elismernek oL részesedés tamogatas feliilmulasa elkotelezettség
segitsegert
Masokrél vald i . . Csapatmunka / egy
. ElGleptetes / ., . Tanul .. o
gondoskodas / -::'rvep stes Hirnév Szeretet Pénz a'...'u as v.?gy csapat részének Ajandékok
. . eldémenetel névekedés .
odafigyelés lenni
- . . . T . . . M bbra tenni Cim/ icio /
A legjobbnak lenni Jo vezetés Kihivasok elétt allni | Utazas vagy kaland Rugalmassag agasa . ratennia Kontroll m pﬂ zlcio
lécet statusz
T'.'fdas vagy !*lag:-.r@be-;:syle; Céltudatossag Biztonsag Kapcsolatok Feleldsség Mot.!valzli.s ! |:|1asok Maganélet
bolcsesség elismerés kifejezése osztonzése
Elsének lenni Onallésag Bizalom Megbocsatas Déntéshozas Dertsseé tenni Egészség | erd Lehetoseg az
masok napjat ujitasokra
. . 1z . : L Az emberek az én
%zabadsaq / LEIRESEd?S / Ta!lalnlelekony.-.-. ag/ Hiiség / lojalitas A celol:: te'!es,ltefse elképzelésem szerint Boldogsag Oszinteség
fliggetlenség szenvedély eszkozok a sikerhez vagy tulteljesitése
cselekszenek
. . - Megfeleld fizikai . .
Jo ba[at-::-k! Fegyelem Kivalasztanak vagy Kedvezd alkalmak | Problémamegoldas Pontossag kérnyezet/ Bekesseg vagy
nagyszerl emberek bevonnak nyugalom

berendezés




Célmatrix




Ceélmatrix

Fontossag

VIL—

v IGAZI CELOK
fontos, kihivas

V. ——

V.

ENERGIAADO CELOK
municio, remény

NEM FONTOS CELOK

tavoli, nem a mienk,
onfényez0...

ENERGIAFALO CELOK
felesleges, id6rablo

VINTAGE OFFICE
“mert a fudas sosem megy ki a divatbol”

Mennyire
van készen
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