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Személyes
integritás



“Az integritással
kapcsolatban a legtöbb

kérdés, amivel
találkozunk, nem nagy
ügy; kis ügyek ezek, a
döntéseink felhalmozott
össztömegének azonban
meglesz a hatása az

énképünkre.”
 

Nathaniel Branden
 



Sorolj fel példákat, amikor az értékeid és
a viselkedésed összhangban voltak a
munkádban!

       

Sorolj fel példákat, amikor az értékeid és
a viselkedésed NEM volt összhangban a
munkádban!

                                   

Amikor a viselkedésed összeütközésbe
kerül az értékeiddel, az hogyan hat az
önbecsülésedre?
         

   



Mi az, amit nem úgy teszel a munkádban,
ahogy mondod?

Van-e bármi, amiért hibáztatod magad a
munkádat/karrieredet illetően?

                                   

A te hatásod alá tartozik ez a dolog?

  

   



Miért tetted ezt, mi volt a kontextus?

Mit fogsz mostantól másképp csinálni?

    

                              

Az elvek, amiket képviselek építik vagy
rombolják a karrieremet?

   



Mik azok az elvek, amiket felül kell
vizsgálnom a karrierem érdekében?



Mondatkiegészítés
 

Kulcs a
változáshoz



A mondatkiegészítés egy végtelenül
egyszerű, ugyanakkor egyedülállóan

erőteljes eszköz önbecsülésünk
növeléséhez. Általa hozzáférhetünk és
aktiválhatjuk rejtett erőforrásainkat.

Minden reggel, mielőtt elkezded a
napodat, írj min. 6, max. 10 befejezét a

megkezdett mondatokra. Dolgozz
gyorsan, a lehető legkevesebb

gondolkodás nélkül.
 

                                  



Az integritás számomra azt jelenti,
hogy….

Ha 5%-kal több integritást vinnék a
munkámban/karrierembe….

Ha belegondolok, hogy mely területeken
okoz nehézséget a teljes integritás
gyakorlása…

Ha magasabb szintű tudatosságot viszek
azokra a területekre, ahol nehézséget
okoz a teljes integritás gyakorlása…

Ha magas prioritást adok az
önbecsülésemnek…



mondatkiegészítés összefoglalás
 

A hét utolsó napján olvasd át újra a
mondatbefejezéseidet és írj 6-10 befejezést
erre a mondatra:

Ha bármi igaz abból, amit a héten írtam,
akkor segítene, ha én…

 
 
 
 
 

                                  



Napi mondatkiegészítés

Folyamatkövető

online előadás

munkafüzet

Mondatkiegészítés
összegző
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