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SOROLJ FEL PELDAKAT, AMIKOR AZ ERTEKEID ES
A VISELKEDESED OSSZHANGBAN VOLTAK A
MUNKADBAN!

SOROLJ FEL PELDAKAT, AMIKOR AZ ERTEKEID ES
A VISELKEDESED NEM VOLT OSSZHANGBAN A
MUNKADBAN!

AMIKOR A VISELKEDESED OSSZEUTKOZESBE
KERUL AZ ERTEKEIDDEL. AZ HOGYAN HAT AZ
ONBECSULESEDRE?



MI AZ, AMIT NEM UGY TESZEL A MUNKADBAN,
AHOGY MONDOD?

VAN-E BARMI, AMIERT HIBAZTATOD MAGAD A
MUNKADAT/KARRIEREDET ILLETOEN?

A TE HATASOD ALA TARTOZIK EZ A DOLOG?




MIERT TETTED EZT, MI VOLT A KONTEXTUS?

MIT FOGSZ MOSTANTOL MASKEPP CSINALNI?

A7 ELVEK, AMIKET KEPVISELEK EPITIK VAGY
ROMBOLJAK A KARRIEREMET?




MIK AZOK AZ ELVEK, AMIKET FELUL KELL
VIZSGALNOM A KARRIEREM ERDEKEBEN?







A MONDATKIEGESZITES EGY VEGTELENUL
EGYSZERU, UGYANAKKOR EGYEDULALLOAN
FROTELJES ESZKOZ ONBECSULESUNK
NOVELESEHEZ. ALTALA HOZZAFERHETUNK ES
AKTIVALHATJUK REJTETT EROFORRASAINKAT.
MINDEN REGGEL, MIELOTT ELKEZDED A
NAPODAT, IR] MIN. 6, MAX. 10 BEFEJEZET A
MEGKEZDETT MONDATOKRA. DOLGOZZ
GYORSAN, A LEHETO LEGKEVESEBB
GONDOLKODAS NELKUL.



A7 INTEGRITAS SZAMOMRA AZT JELENTI,
HOGY...

HA 5%-KAL TOBB INTEGRITAST VINNEK A
MUNKAMBAN/KARRIEREMBE ..

HA BELEGONDOLOK, HOGY MELY TERULETEKEN
OKOZ NEHEZSEGET A TELJES INTEGRITAS
GYAKORLASA..

HA MAGASABB SZINTU TUDATOSSAGOT VISZEK
AZOKRA A TERULETEKRE, AHOL NEHEZSEGET
OKOZ A TELJES INTEGRITAS GYAKORLASA..

HA MAGAS PRIORITAST ADOK AZ
ONBECSULESEMNEK..



’

MONDATKIEGESZITES OSSZEFOGLALAS

A HET UTOLSO NAPJAN OLVASD AT UJRA A
MONDATBEFEJEZESEIDET ES IR] 6-10 BEFEJEZEST
ERRE A MONDA TRA:

HA BARMI IGAZ ABBOL, AMIT A HETEN [RTAM,
AKKOR SEGITENE, HA EN..




NAPI MONDATKIEGESZITES

ONLINE ELOADAS

MUNKAFUZET

MONDATKIEGESZITES
OSSZEGZ0
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