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“Az dnbecstilestink nem az eredmenyeinkben
gyékerezik,hanem azokban a belséleg
kialakitott gyakorlatokban, amelyek -
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Mit jelent?

Celtudatosan elt elet vs vakszerencse

“A celrudatos elet azt ] elenti, hogy 17 erdinket az
altalunk kivalasztrott celok eléresére
Gsszpontosttjuk”

“A celjaink visznek minket elére, ezek biztatnak a
kepessegeink bevetesere, es adnak energiac a

letezeshez.”



Produktivitas

Vallaljak a lecfenntarcasuk

1./
ternet

Kepessegeikkel aranyos celok

Celok megmutatjak, hogy
adott ember mit gondol

énmagérél
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o Konkret, sikeresen teljesitett feladatok

C Eredményes munka erdeeljesen epitheti az dnbecstilest

e Celnak konkretnak kell lennie (kihozzam magambol a
legtobbet nem eleg)

e Pl: pontosan azt kommunikalni a csapatom fele a
kovetkez6 megbeszelesen, amit a projektiink megkivan;
az ev vegere meghatarozott dsszegi jutalekot elerni; egy
konkretan meghatérozott hataridére elerni cgy konkret
respiacot egy konkretan meghatarozott eszkozzel

C Igy nyomonkovetheté a haladas



Hatékonység kerdesei

“Mit akarok elerni?

Hogyan pr(’)bzﬂom elerni?

Mibél gondolom, hogy az alkalmazorte eszkdzok
megfelelek?

A kdrnyezetem visszajelzese azt sugallja, hogy sikertil elerni

a celomart, vagy hogy kudarcot vallok?



Hatékonység kerdesei

Van uj informacio, amelyet at kell gondolnom?

Kell igaz{tanom a tervemen vagy a stratégiémon, illetve az

altalam alkalmazoce gyakorlaton?

Sziikseges-e atgondolnom a celjaimat es a szandekaimat?”



C)nfegyelem




o [Hosszu tavon szervezett viselkedes
e Kompetencia erzeshez az eletr kihivasaival szemben

elengedhetetlen az nfegyelem

e Elhalasztani egy azonnali jutalmat egy tavoli cel
erdekeben

e Kivetiteni a kovetkezmenyeket a jovébe: gondolkodni,
tervezni, hosszan elére latni

o Tulélesi erény: sikeresen elt élet alapkévetelménye

e £z nem azt jelenti, hogy ne pihenhetnenk



Felelgssegvallalas a sajac celok es

szandekok tudatos formalasaert

Mit szeretnek elérni 6t, tiz, husz even beliil?
Mit szeretnek egészében 17 eletemtdl?
Mit akarok elerni szakmai teren?

Mire Végyom 1 személyes kapcsolataim teren’?



Odatigyeles a celok elereschez szitkseges

tettek meghatarozasara

Hogyan jutok el innen oda?

Mit kell tennem?

Milyen kisebb celokat kell elernem a vegsé celom fele vezets uton?
Ha uj tudas kell hozza, hogyan akarom elsajatitani?

Ha uj forrasok sziiksegesek hozza, hogyan fogom megszerezni

Oket?

Vallalom a felel@sseget ezeknek a lepeseknek a kidolgozasara?
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leteritenek az ucrol bizonyos

e figyelemelterelesek,

e cl6re nem lacort problemak,

e mas creckek fontossaga,

® ) prioritésok ontudatlan atrendezédese,

e 2 megteleld mentalis fokusz hianya,

e vagy cllenallas azzal szemben, aminek az elvegzese

mellett elkdeelezeiik magunkarc



Miakodnek a stratégiéim es

Folvamatosan
b a taktikaim?

ellenérizniink kell a
kovetkezoket: Oda tartok, ahova el

szeretnek jutni?

A tetteim a vart eredményt
hozzak?



Celtudatos elet

e “Az dnbecsiilestink nem az eredmenyeinkben
oyokerezik, hanem azokban a belséleg kialakitott
gyakorlatokban, amelyek — t6bbek kozottr —
lehetodve teszik szamunkra a sikert.”

e Nem csak a marterialis célokra vonatkozik



Celtudatos elet
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e Az erd a gazdagsag forrasaban van, nem magaban a
oazdagsagban
e Timeline feladat - sikerek ™ Mit tettem én erce?

Mivel jérultam en hozza az eredményhez?



Celtudatos elet

o Produktiv teljesitmeny lehet a magas dnbecstiles kifejezddese, de

nem ez az elsédleges oka

o Sikeres a munkaban & felel6tlen a magancletben === munka

elkertilési strate oia

e Ha a munkaval azonositod magad, a

<kor rajrad kiviilallo gazdasagi

kortilmenyeknel bukas, elbocsatas le

net, ami depressziohoz vezet

o Az eletben van nehany erd, ami kiviil esik a hatokortinkdn es ennek

semmi koze az dnbecstlestinkhoz



Celtudatos elet

o “Akkor megteleld, ha sem a jovére, sem a jelenre nem vagyunk

vakok, hanem mindkett6t beepitjiik a rapasztalasunkba es az

eszlelestinkbe.

e dnigazolas (szorongas) & dnkifejezes (6rom)
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