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Céltudatosan

élt élet



“Az önbecsülésünk nem az
eredményeinkben gyökerezik,
hanem azokban a belsőleg
kialakított gyakorlatokban,
amelyek – többek között –
lehetővé teszik számunkra

a sikert.”
 

Nathaniel Branden
 



Milyen arányban múlik rajtad és milyen
arányban múlik a szerencsén a karriered?
Miért gondolod így?

       

Mit jelent számodra a produktivitás?

                                   

Írj egy listát arról, hogy az elmúlt
hónapban milyen feladatokat
teljesítettél sikeresen!
        

   



Milyen konkrét célokkal rendelkezel a
munkádat/karrieredet illetően?

Gondolj a következő fél évedre munka
tekintetében és válaszold meg a
következő kérdéseket!

                                   

Mit akarok elérni? 
  

   



Hogyan próbálom elérni? 

Miből gondolom, hogy az alkalmazott
eszközök megfelelőek? 

                                  

A környezetem visszajelzése azt sugallja,
hogy sikerül elérni a célomat, vagy hogy
kudarcot vallok? 

  

   



Van új információ, amelyet át kell
gondolnom? 

Kell igazítanom a tervemen vagy a
stratégiámon, illetve az általam
alkalmazott gyakorlaton? 

                                  

Szükséges-e átgondolnom a céljaimat és a
szándékaimat?



Mi volt a cél a munkámban, ahol
önfegyelmet tudtam gyakorolni?

Mi az a cél a munkámban, ahol nincs
kellő önfegyelmem?

                                  

Hogyan függ össze a céljaimmal az, hogy
mennyire tartom magam értékesnek?



Milyen céljaim vannak a munka
vonatkozásában, ami nem anyagi jellegű?

Sorold fel néhány szakmai sikeredet!

                                  

Nevezd meg konkrétan miben fejlődtél, ami
hozzájárult a sikerhez?



Ki vagyok én a munkán túl?

Nevezz meg egy munkahely/ karrierrel
kapcsolatos problémát. Írd össze, hogy
mik azok, amikre van ráhatásod! Írd
össze, hogy mik azok, amikre nincs
ráhatásod!

                                  

Mennyire vagy képes egyszerre tenni a
karriercéljaidért ÉS megélni a jelenedet?



Hol nincs összhangban a karriercélod a
munkahelyi viselkedéseddel?

                                  



Mondatkiegészítés
 

Kulcs a
változáshoz



A mondatkiegészítés egy végtelenül
egyszerű, ugyanakkor egyedülállóan

erőteljes eszköz önbecsülésünk
növeléséhez. Általa hozzáférhetünk és
aktiválhatjuk rejtett erőforrásainkat.

Minden reggel, mielőtt elkezded a
napodat, írj min. 6, max. 10 befejezét a

megkezdett mondatokra. Dolgozz
gyorsan, a lehető legkevesebb

gondolkodás nélkül.
 

                                  



A céltudatos élet számomra azt jelenti…

Ha 5%-kal céltudatosabban működöm a
munkámban…

Ha 5%-kal céltudatosabb vagyok a
kommunikációmban a munkám során..

Ha 5%-kal céltudatosabban működöm a
kollégáimmal/ügyfeleimmel…

Ha 5%-kal több önfegyelmet gyakorlok...



mondatkiegészítés összefoglalás
 

A hét utolsó napján olvasd át újra a
mondatbefejezéseidet és írj 6-10 befejezést
erre a mondatra:

Ha bármi igaz abból, amit a héten írtam,
akkor segítene, ha én…

 
 
 
 
 

                                  



Napi mondatkiegészítés

Folyamatkövető

online előadás

munkafüzet

Mondatkiegészítés
összegző
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