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MILYEN ARANYBAN MULIK RAJTAD ES MILYEN
ARANYBAN MULIK A SZERENCSEN A KARRIERED?
MIERT GONDOLOD IGY?

MIT JELENT SZAMODRA A PRODUKTIVITAS?

[R] EGY LISTAT ARROL, HOGY AZ ELMULT
HONAPBAN MILYEN FELADATOKAT
TELJESITETTEL SIKERESEN!




MILYEN KONKRET CELOKKAL RENDELKEZEL A
MUNKADAT/KARRIEREDET ILLETOEN?

GONDOLJ A KOVETKEZO FEL EVEDRE MUNKA
TEKINTETEBEN ES VALASZOLD MEG A
KOVETKEZO KERDESEKET!

MIT AKAROK ELERNI?



HOGY AN PROBALOM ELERNI?

MIBOL GONDOLOM, HOGY AZ ALKALMAZOTT
ESZKOZOK MEGFELELOEK?

A KORNYEZETEM VISSZAJELZESE AZT SUGALLJA,
HOGY SIKERUL ELERNI A CELOMAT, VAGY HOGY
KUDARCOT VALLOK?




VAN UJ INFORMACIO, AMELYET AT KELL
GONDOLNOM?

z

KELL IGAZITANOM A TERVEMEN VAGY A
STRATEGIAMON, ILLETVE AZ ALTALAM
ALKALMAZOTT GYAKORLATON?

SZUKSEGES-E ATGONDOLNOM A CELJAIMAT ES A
SZANDEKAIMAT?




MI VOLT A CEL A MUNKAMBAN, AHOL
ONFEGYELMET TUDTAM GYAKOROLNI?

MI AZ A CEL A MUNKAMBAN, AHOL NINCS
KELLO ONFEGYELMEM?

HOGYAN FUGG OSSZE A CELJAIMMAL AZ, HOGY
MENNYIRE TARTOM MAGAM ERTEKESNEK?



MILYEN CELJAIM VANNAK A MUNKA
VONATKOZASABAN, AMI NEM ANYAGI JELLEGU?

SOROLD FEL NEHANY SZAKMAI SIKEREDET!

NEVEZD MEG KONKRETAN MIBEN FEJLODTEL, AMI
HOZZAJARULT A SIKERHEZ?




KI VAGYOK EN A MUNKAN TUL?

NEVEZZ MEG EGY MUNKAHELY/ KARRIERREL
KAPCSOLATOS PROBLEMAT. IRD OSSZE, HOGY
MIK AZOK, AMIKRE VAN RAHATASOD! IRD
OSSZE, HOGY MIK AZOK, AMIKRE NINCS
RAHATASOD!

MENNYIRE VAGY KEPES EGYSZERRE TENNI A
KARRIERCELJAIDERT ES MEGELNI A JELENEDET?



HOL NINCS OSSZHANGBAN A KARRIERCELOD A
MUNKAHELYT VISELKEDESEDDEL?







A MONDATKIEGESZITES EGY VEGTELENUL
EGYSZERU, UGYANAKKOR EGYEDULALLOAN
FROTELJES ESZKOZ ONBECSULESUNK
NOVELESEHEZ. ALTALA HOZZAFERHETUNK ES
AKTIVALHATJUK REJTETT EROFORRASAINKAT.
MINDEN REGGEL, MIELOTT ELKEZDED A
NAPODAT, IR] MIN. 6, MAX. 10 BEFEJEZET A
MEGKEZDETT MONDATOKRA. DOLGOZZ
GYORSAN, A LEHETO LEGKEVESEBB
GONDOLKODAS NELKUL.



A CELTUDATOS ELET SZAMOMRA AZT JELENTIL.

HA 5%-KAL CELTUDATOSABBAN MUKODOM A
MUNKAMBAN..

HA 5%-KAL CELTUDATOSABB VAGYOK A
KOMMUNIKACIOMBAN A MUNKAM SORAN..

HA 5%-KAL CELTUDATOSABBAN MUKODOM A
KOLLEGAIMMAL/UGYFELEIMMEL..

HA 5%-KAL TOBB ONFEGYELMET GYAKORLOK..



’

MONDATKIEGESZITES OSSZEFOGLALAS

A HET UTOLSO NAPJAN OLVASD AT UJRA A
MONDATBEFEJEZESEIDET ES IR] 6-10 BEFEJEZEST
ERRE A MONDA TRA:

HA BARMI IGAZ ABBOL, AMIT A HETEN [RTAM,
AKKOR SEGITENE, HA EN..




NAPI MONDATKIEGESZITES

ONLINE ELOADAS

MUNKAFUZET

MONDATKIEGESZITES
OSSZEGZ0
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