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“Az dnervenyesites azt jelenti, hogy kiallok
magamert, hogy nyiltan az vagyok, aki, hogy

minden emberi erintkezes soran tisztelettel

banok magammal’”




Gyakorlat

/ /
Jogom van a letezesher

Milyen erzes? Elhiszik?

Hatarok meghuzasa/nemet
mondas (mit tehetnek meg

velem, nemet mondas)




. .o / / / /
Mi az onerveny651tes?

. . / . / / / .
“tiszteletben tartom az akaratomat, az igenyeimet €s az ertekeimert,

es megkeresem a helyes kifejezesi formajukat a valosagban”

Ellenben a telenkseggel, kontrontacio kertilesevel, kenyszer, hogy
masok kedveben jar;]

Nem harciasség vagy helytelen agresszié, nem ny()mulés, nem masok
jogainak eltiprasa

Kiallok magamert, nyiltan az vagyok, aki, tisztelettel banok

magamm al



Kontextus

Helyes 6nérvényes{tés
erzckeny a kontextusra
(kollega segitseget ker,
mert 1gy kenyelmes vs
tragédia tortent a

csaladjaban)




Mi az

o /1o Allni a masik tekintetét
OnﬁrvenyGESltéiS .

Kerdeseket feltenni

Hatalom megkerdgjelezese

Onalld gondolkodas



Semmikepp sem dacos
lazadas

Kiallni az ertekeink
mellett

Meg is valositjuk azt,
amire toreksziink
Kitartunk es kiallunk
az ertekeink mellett




Tudom: az en eletem az enyém (pélyavélaSZtés)
Nem masok elvarasainak kell megfelelnem
(hazastars, csalad, sziilok, szomszedok)

Te vagy a felel6s a sajat biztonsagerzeted
megreremeesecrt

Elkepzeleseim es vagyaim fontosak (6tleteles,

megbeszeles, szakmai velemeny)



Szervezeten beliil
onervenyesites kell ahhoz,
hogy a megsziiletett 6tletek
meg is valosuljanak
Onérvényesités nélkiil csak
nezdk vagyunk es nem

/ o
reszevevok



Szembeneziink az elet
kihivasaival, ahelyett,
hogy elkertilnenk
Elkotelezodes a

canulas mellett




Felelem az
énérvényes{téstél




e N§ vs ferfiak © tortetd vs alfa

e Akinek a biztonség elsédleges forrasa a valahova
tartozas, annak az onbecstiles is felelmetes

e Felelem az elszigetelddesto

o Aki egeszsegesen valositja meg Gnmagat, egyszerre

onallo es meghite kapesolatokart is epit
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