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MONDD KI HANGOSAN TOBBSZOR: * JOGOM VAN
A LETEZESHEZ”

MILYEN ERZES KIMONDANI?

MIT JELENT SZAMODRA EZ A KIJELENTES, HOGY
JOGOM VAN A LETEZESHEZ™?




MIT JELENT SZAMODRA AZ ONERVENYESITES?

MI A NYERESEGE ANNAK, HA A MUNKABAN NEM
GYAKORLOM AZ ONERVENYESITEST? (ES HA
LENNE? ;) )

A MUNKAMBAN MIKOR/KIVEL SZEMBEN NEHEZ
KIALLNOM MAGAMERT?




MI VALTOZNA AZ ELETEMBEN, HA A
MUNKAMBAN ALKALMAZNAM AZ
ONERVENYESITEST?

MI VOLT A LEGUTOLSO TOREKVESED A
MUNKABAN, AMIT MEGVALOSITOTTAL?

MI AZ A TOREKVESED A MUNKABAN, AMIT MEG
NEM VALOSITOTTAL MEG? MIERT?



MIK AZ ALAPVETO ERTEKEK SZAMODRA A
MUNKADBAN?

KINEK/MINEK ERZED UGY, HOGY MEG KELL
FELELNED A MUNKAD/KARRIERED KAPCSAN?

MENNYIRE HISZED EL, HOGY AMIT TE ADSZ
HOZZA A MUNKADDAL, AZ SZAMIT?




MI VOLT A MUNKADBAN AZ UTOLSO KIHIVAS,
AMIVEL SIKERESEN NEZTEL SZEMBE?

MIK AZOK A KIHIVASOK A MUNKADBAN,
AMIKET ELKERULSZ?

MI KOMFORTOSABB SZAMODRA A MUNKABAN,
BEOLVADNI VAGY KIEMELKEDNI?






A MONDATKIEGESZITES EGY VEGTELENUL
EGYSZERU, UGYANAKKOR EGYEDULALLOAN
FROTELJES ESZKOZ ONBECSULESUNK
NOVELESEHEZ. ALTALA HOZZAFERHETUNK ES
AKTIVALHATJUK REJTETT EROFORRASAINKAT.
MINDEN REGGEL, MIELOTT ELKEZDED A
NAPODAT, IR] MIN. 6, MAX. 10 BEFEJEZET A
MEGKEZDETT MONDATOKRA. DOLGOZZ
GYORSAN, A LEHETO LEGKEVESEBB
GONDOLKODAS NELKUL.



A7 ONERVENYESITES AZT JELENTI SZAMOMRA,
HOGY..

HA MA 5%-KAL JOBBAN ERVENYESITEM
ONMAGAM A MUNKAMBAN..

HA HAJLANDO LENNEK GYAKRABBAN HANGOT
ADNI A GONDOLATAIMNAK ES VELEMENYEMNEK
A MUNKAMBAN..

AMIKOR ELNYOMOM A GONDOLATAIMAT ES A
VELEMENYEMET..

AMIKOR NEM MONDOK NEMET..

AMIKOR ELREJTEM AZ IGAZI ENEMET A
MUNKAHELYEMEN...

HA TELJESEBB ELETRE VAGYOM..



’

MONDATKIEGESZITES OSSZEFOGLALAS

A HET UTOLSO NAPJAN OLVASD AT UJRA A
MONDATBEFEJEZESEIDET ES IR] 6-10 BEFEJEZEST
ERRE A MONDA TRA:

HA BARMI IGAZ ABBOL, AMIT A HETEN [RTAM,
AKKOR SEGITENE, HA EN..




NAPI MONDATKIEGESZITES

ONLINE ELOADAS

MUNKAFUZET

MONDATKIEGESZITES
OSSZEGZ0
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