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MIT JELENT SZAMODRA AZ ONELFOGADAS A
KARRIERED VONATKOZASABAN?

MIKOR VOLT OLYAN HELYZET A MUNKAD
SORAN, AMIKOR A “SAJAT OLDALADON
ALLTAL™? (PL. MIKOR NAGYON KIMERULT
VOLTAL KIVETTEL EGY NAP SZABADSAGOT,
HOGY FELTOLTODJ)

MIKOR VOLT OLYAN HELYZET A MUNKAD
SORAN, AMIKOR NEM "ALLTAL A SAJAT
OLDALADON™? (PL. BEMENTEL DOLGOZNI
BETEGEN)




MI'AZ, AMIT NEM TUDOK ELFOGADNI
MAGAMBAN A MUNKA VONATKOZASABAN?

MI MINDENT ERTEKELEK MAGAMBAN A
MUNKAMAT ILLETOEN?

MILYEN NEGATIV ERZESEK SZOKTAK BENNEM
MEGJELENNI A MUNKAM SORAN?




MIT TETTEM KORABBAN A MUNKAM SORAN,
AMIT NEM TUDOK ELFOGADNI?

HAJLANDO LENNEL-E EZZEL MOST EGY KICSIT
CSAK JELEN LENNI, ANELKUL, HOGY MEG
AKARNAD VALTOZTATNI?

MI AZ A MUNKAD KAPCSAN, AMIT HA KEPES
LENNEL ELFOGADNI, AKKOR VEGRE
MEGVALTOZTATHATNAD/FEJLODHETNEL BENNE?




MI AZ A HIBA, AMIT VETETTEL/TULAJDONSAGOD
A MUNKADBAN AZ ELMULT EGY EVBEN, AMINEK
A LETEZESET NEM ISMERTED EL EDDIG?

MIKOR VOLTAL EGYUTTERZO MAGADDAL A
MUNKAVAL KAPCSOLATBAN?

HOL LENNE TOBB EGYUTTERZESRE SZUKSEGED
ONMAGADDAL A MUNKADDAL/
ALLASKERESESEDDEL KAPCSOLATBAN?




MIT JELENT SZAMOMRA A VALOSAG TISZTELETE
A MUNKA VONATKOZASABAN?

VAN-E BARMI OLYAN A MUNKAD KAPCSAN, AMI
KAPCSAN KEPTELEN VAGY SZ
ONELFOGADASRA?

HAJLANDO LENNEL-E AZ ELLENALLASODAT
FLFOGADNI AZ ONELFOGADASSAL SZEMBEN?




KERESS OLYAN DOLGOT AZ ELETEDBEN, AMIT
AZUTAN TUDTAL MEGVALTOZTATNI HOGY
KEPES VOLTAL ELFOGADNI?

MIK A POZITIVUMAID/EROSSEGEID A
MUNKADBAN?







A MONDATKIEGESZITES EGY VEGTELENUL
FGYSZERU, UGYANAKKOR EGYEDULALLOAN
FROTELJES ESZKOZ ONBECSULESUNK
NOVELESEHEZ. ALTALA HOZZAFERHETUNK ES
AKTIVALHATJUK REJTETT EROFORRASAINKAT.
MINDEN REGGEL, MIELOTT ELKEZDED A
NAPODAT, IR] MIN. 6, MAX. 10 BEFEJEZET A
MEGKEZDETT MONDATOKRA. DOLGOZZ
GYORSAN, A LEHETO LEGKEVESEBB
GONDOLKODAS NELKUL.



A7 ONELFOGADAS A MUNKA/KARRIER KAPCSAN
SZAMOMRA AZT JELENTI..

HA ELFOGADOBB VAGYOK A TETTEIMMEL A
MUNKA/ALLASKERESES KAPCSAN..

HA HAJLANDO VAGYOK REALISAN LATNI A
POZITIVUMAIMAT ES HIANYOSSAGAIMAT A
MUNKA KAPCSAN..

HA ELFOGADOBB VAGYOK AZ ERZESEIMMEL..



’

MONDATKIEGESZITES OSSZEFOGLALAS

A HET UTOLSO NAPJAN OLVASD AT UJRA A
MONDATBEFEJEZESEIDET ES IR] 6-10 BEFEJEZEST
ERRE A MONDA TRA:

HA BARMI IGAZ ABBOL, AMIT A HETEN [RTAM,
AKKOR SEGITENE, HA EN..




NAPI MONDATKIEGESZITES

ONLINE ELOADAS

MUNKAFUZET

MONDATKIEGESZITES
OSSZEGZ0
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