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Milyen hatast gyakoroltal?

SZIMPATIKUS (megnyerd)
HITELES (kompetens)
LELKESITO (energizdld)




Magabiztos, ~ Nyugodt, Szenvedélyes a téma
mégis szerény tarsalgo stilusu irant, vagyat érez arra, Alaposan
= hogy megossza felkészult
Szavai es hallgatésagaval
gesztusai
0sszhangban

Megkozelithetd vannak Mély ismeretei
vannak a témat

illetden
Bevonja
kozonsegét
Ismeri kozonseégét, a

Személyes prezentaciot az 6

torteneteket, szUuksegleteik szerint
anekdotakat allitja 0ssze

hasznal

Nem memorizalja szorol Megragadja a
szoOra a prezentacio hallgatésag figyelmét
szoveget, s nem mar a prezentacio

olvassa jegyzeteit : . legelején, vilagosan
Jegy Bizonyitékok fontosabb részeknél Igt')zlijgon dolagtait,

21t hatasszlinetet tart "
hasznalataval FESS RS erbteljesen lezarja a

teremti meg prezentaciot
hitelességet

Megfelel6
sebességgel beszél, a




AZ ELOADAS TIPUSAI

@ TUDASATADAS
MEGGYOZES

@ MOTIVALAS, LELKESITES

‘ SZORAKOZTATAS



RETORIKAI MERLEG -
ERZELMEK ARANYA AZ
ELOADASBAN

@ TUDASATADAS

‘ MEGGYOZES

‘ MOTIVALAS, LELKESITES

‘ SZORAKOZTATAS
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A tréning vegere a résztvevok
erezzek, hogy municiot kaptak,
otletekkel gyarapodtak a

a hatasos el6adasok
megtartasahoz.



KULCSUZENETEK







A TARTALOM KIALAKITASA

Hattyu vs. vadkacsa




A TARTALOM KIALAKITASA

A ,feny6fa technika”

Az alaptéma,
cél
Az érintett terlletek

(altémak) .,
Az egyes altémak

fébb pontjai
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Tények, adatok,
informaciok
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FELKESZULES

TEREM NAGYSAGA, ULTETES
HONNAN ES HOGYAN
PREZENTALSZ, AKUSZTIKA

MEGVILAGITAS, HOMERSEKLET

FELSZERELES, ELOADOI
KELLEKEK, TECHNIKA

ZAVARO TENYEZOK
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SZEMELYES JEGYZET

@ KEPEK, ABRAK, SZEMLELTETOK,
FLIPCHART
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A PREZENTACIO AZ
NEM A POWERPOINT,

TE MAGAD VAGY A
PREZENTACIO



PARBESZEDRE KESZULJ,
NE MONOLOGRA!

»wHAVE A CONVERSATION RATHER
THAN GIVE A PRESENTATION”
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GYAKOROLJ!

* TEREM

* MOZGAS

* TECHNOLOGIA

e ELKEPZELT KERDESEK ‘
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A CORNETTO
MODELL




AZ ELOADAS SZAKASZAI

KOZEP ZARAS

A FIGYELEM FELKELTESE

MEGERQOSITES ES LEZARAS

e A TARTALOM ATADASA



A KEZDES




A BEVEZETES (
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CELJA

= FIGYELEM FELKELTESE
= MEGNYERNI A HALLGATOSAG
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JOINDULATAT

= ELOKESZITENI A TEMAT



BEVEZETES, BIZALOM KIEPITESE, TEMARA VALO RAHANGOLODAS
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Jamie Oliver

A PREZENTACIO
KOZEPE

TARTALMI MONDANIVALO,
TEMAKIFEJTES
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zokni sampon sapka szOl0zsir

Sport csoki kenyér sargarépa fank

Balaton szelet  kézkrém borso tej

Mars szelet sitemény rovarirto Cip6fizé



KULCSUZENETEK




AZ INFORMACIOK
RENDSZEREZESE

Ha logikai minta van az

informaciok kozott akkor
sokkal konnyebben és
tartosabban jegyezzik meg
Oket
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MIK LEHETNEK

A PREZENTACIO
VEGEN?

LAz utolso pillanat nyujtotta
elmenynek oriasi
jelentésege van...” (Daniel
Kahneman)




MIK LEHETNEK

A PREZENTACIO
VEGEN?

 (Csucspont elérése
 Nagy csavar a végen
 Elején lévd momentum
visszahozasa es feloldasa
* (Csokorba fonas
 Fennkolt gondolat

CSATTANO, ERZELMEKRE HATAS



,Ja, meg eqgy dolog...” |
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A FIGYELEM
FENNTARTASA




PREZENTACIOS
ARANYSZABALY

,A jO beszéd hasonlit ahhoz, ahogy a hétkdznapokban is
kommunikalunk, tehat sokkal természetesebb nyelven van
talalva mint egy irott anyag.”

i

DrPrezi, El6adok, tehat vagyok 2017






https://www.youtube.com/watch?v=8S0FDjFBj8o

A JO ELOADO KET FO FELADATA

1.Mondanivalodjat értsék meg! 2. A hallgatdosag lelkesedjen!

Azaz két dologra kell koncentralnia:

HOGY

MONDJA
?



A NON-VERBALIS KOMMUNIKACIO ESZKOZEI

MIMIKA, TEKINTET ERINTES

GESZTUSOK
(ONMANIPULACIO)

TESTTARTAS RUHAZAT, HAJVISELET

TERKOZ CSEND
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_Nem én voltam...”







»A KOLTO SZULETIK, A
SZONOK AZZA LESZ”
(CICERO)
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ARTIKULACIO,

g BESZEDTEMPO
PONTOSSAG

HANGLEJTES (INTONACIO)

LEGZESTECHNIKA,

HANGKEPZES SZOHASZNALAT

HANGSULYOZAS,
SZUNETEK, TEMPOVALTAS



fogszakorvos €s szajsebeész
fasiszta focista
Zaporozsecsluszkulcs
CSerszomorces sor
barackcukrozasos modszer
a mauzoleum lelindleumozasa
piros csikos cinkcsésze
spontan Psota show
bedezodoroztad magad
Mercédeszsluszkulcs

Jamaika a jamaikaiaké



Hogyan mondjuk?

TEDD!

Hasznald a leveg6tamaszod és tehermentesitsd a hangszalagokat!
Torokkoszorilés helyett nyelj vagy kdhogj egyet!

Kell a hidratalas, igyal sok szénsavmentes vizet!

Beszélj a kozéphangsavban!

Beszélj normal hangerdvel!

Egerszegi in Benkd et al., El6adok, tehat vagyok, 287.



TESTBESZED



Kedves Kollégak, jo estét mindenkinek!

Boldog vagyok, hogy ennyien el tudtatok jonni.
A 2022-es év nagyon nehéz volt. Nagyon nehéz
volt. De ez most nem az értékelés, vagy a
tervezés ideje, hanem a pihenésé. Szérakozzunk
ma este, éljiink a lehet8séggel! Erezzétek jol
magatokat!

Koszonom a figyelmet! Kellemes karacsonyi
unnepeket és boldog uj évet! Kezd6djon a buli!



BEVONASI (FIGYELEMFENNTARTASI) TECHNIKAK,
ESZKOZOK

SZEMLELTETO ESZKOZOK — AVAGY CSATORNAVALTAS

b

\



A FIGYELEMFENNTARTAS TECHNIKAI, ESZKOZE

INTERAKTIVITAS ,
- KERDESEK, BEVONAS % FESZULTSEGKELTES
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PELDAK, OTLETEK VERSENYEK, DIJAK

= =K AJANDEKOK

SZEMLELTETESEK VA

-FILM, KELLEKEK HUMOR



A FIGYELEMFENNTARTAS TECHNIKAI
ESZKOZE]

fenyofabol karacsonyfa”

CSATORNAVALTAS — SZINESITES ERZELEMKELTES















TOBB MINT 400
MILLIOAN
HASZNALJAK A
POWERPOINTOT



TOBB MINT 4

MILLIO

PREZENTACIO
NAPONTA



LEGTOBBJIUK
ELVISELHETETLEN



MIERT TORTENIK EZ?



A PREZENTACIO AZ
NEM A POWERPOINT,

TE MAGAD VAGY A
PREZENTACIO



A KULCS:
KEVESEBB SZOVEG
TOBB MONDANIVALO






STORYTELLING -
TORTENETMESELES

* METAFORA
* HUMOR

e ERZELMEK
e IDEZET

« KERDESEK
e KELLEK




KELLEK - STAR
MOMENTUM

SOMETHING
THAT
ALWAYS
REMEMBER
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https://www.youtube.com/watch?v=ZK3jSXYBNak




, Ketféle ember van: akik félnek, es akik
hazudnak.”
Mark Twain
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https://www.youtube.com/watch?v=4lKW4uzDcvY

Jestunk megvaltoztatja az elmeallaptunkat, az pedig a viselkedéstinket.
A viselkedéstink pedig a dolgok kimenetelét valtoztatjak meg.”
Amy Cuddy
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Légy
magabiztos!

Egyik kulcs: Legy 6nmagad-
avagy a sajat el6adoi
stilusod megtalalasa




- Mutasd ki a szenvedélyed!
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Teremts
kapcsolatot,
vond be a
kozonséget!

észitette: Ismeretlen a készit6, licenc: CC BY-NC-ND

Cim: Fénykép, k


http://tntfamilyhistory.blogspot.com/2013_01_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Mosolyogj!




Sikerpoz
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