KÉSZSÉGEK, KÉPESSÉGEK FELMÉRÉSE

A dokumentum négy feladatot tartalmaz a következő témákkal: 
1. Milyen pozitív és hátrányos tulajdonságaid/hiányosságaid vannak? 
2. Eddigi életed során miben értél el sikereket? 
3. Mi az, ami eddig akadályozott a céljaid elérésében? 
4. Mik a prioritásaid az életedben, mi fontos számodra?


1. Írj magadról 20 pozitív tulajdonságot és 20 olyan jellemződet, amit nem szeretsz magadban, vagy fejlesztenéd. 
Ha gondolod, kérhetsz segítséget hozzád közel állóktól. Az ő visszajelzéseik sokat segíthetnek abban, hogy reális képed legyen magadról. 

	
	Pozitív tulajdonságaid
	Fejlesztendő tulajdonságaid
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2. Eddigi életed során miben értél el sikereket? 
Ne csak a felnőtt korodra gondolj, az is fontos, gyerekkorodban mi ment könnyedén.

	
	Sikerek
	Milyen képességek, készségek volt szükségesek ehhez?
	Mely tulajdonságaidat használtad?
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4. Az első feladatban felsorolt fejlesztendő tulajdonságaid közül, mit gondolsz, melyek akadályoztak eddig abban, hogy elérd a céljaidat? 


	
	Fejlesztendő tulajdonság
	Miben akadályozott eddig az életed során?
	Mit fogsz tenni azért, hogy változtass? 

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	







3. Mik a prioritásaid az életedben, mi fontos számodra? 
Fontossági sorrend szerint írd a listád, úgy, hogy az első helyen a legfontosabb álljon! 
(Nem szükséges 10 dolgot fölsorolnod, a lényeg, hogy mindent leírj, ami meghatározza az életed.) 
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